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Chers résidents, Chéres familles,

95 % : c'est le taux de satisfaction que vous nous
avez attribué lors de la derniére enquéte menée en
octobre 2025. Votre retour positif nous encourage a
poursuivre les actions engagées tout au long de
'année 2025 : le ré-embellissement de la résidence
‘avec la remise en peinture, [l'ouverture vers

I'extérieur, ainsi que la mise en place d’activités
-thématiques variées.

Nous débutons I'année 2026 avec un obijectif clair :
maintenir et renforcer votre satisfaction.
Le mois de février sera ainsi marqué par des travaux
de réfection des couloirs des ler et 3¢ étages.
Comme vous avez pu le constater, cette rénovation
des sols s’accompagne de l'installation de fontaines
a eau a chaque étage. Celles-ci proposent de l'eau
plate ou gazeuse, fraiche ou tempérée.

Février sera également le temps du renouvellement
des élus du Conseil de la Vie Sociale, votre instance
représentative. Un article de ce journal est consacré
a cet appel a candidatures. N’hésitez pas a me
solliciter si vous souhaitez obtenir davantage
d’'informations.

Enfin, ce mois sera l'occasion d’'un nouveau temps
de partage. J'invite toutes les nouvelles familles dont
leur proche sont arrivées depuis octobre 2025 a venir
me rencontrer autour d’'un apéritif le vendredi 20
février 2026 a partir de 18h30, dans notre salle
située au 2¢ étage. Ce moment privilégié nous
permettra d’échanger sur le fonctionnement de
I'établissement et de répondre a vos premiéres
questions. N’hésitez pas a vous inscrire.

Au plaisir de vous retrouver tres bientot.

Bien a vous,

9 rue Jean de la Fontaine 91250 Saint Germain lés Corbeil » Tél. : 01 69 89 72 80 « Fax : 01 60 75 03 92
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Le Conseil de la Vie Social, c’est quoi ?

Cest quoi,
le Conseil de la Vie Sociale ?
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Le Conseil de |la Vie Social, appel a candidature

J'ai le plaisir de vous informer que nous allons procéder,
conformément a la réglementation au renouvellement du
Conseil de la Vie Sociale de notre résidence.

Les élections auront lieu en date du 24 mars 2026 a la
résidence.

Si vous le souhaitez, vous pouvez faire acte de candidature
afin de représenter le plus largement possible I'expression des
residents, des familles et/ou de leurs representants Iégaux.
Pour vous porter candidat(e), vous pouvez demander a I'équipe
administrative le bulletin d’inscription a compléter et a me
retourner.

La date limite de dépot des candidatures est le 26/02/2026

Je reste a votre disposition pour répondre a vos questions
eventuelles sur les missions de cette instance.

Anne-Laure LE METAYER
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Installation de Fontaine a eau dans nos etages

Depuis le 10 février, les ler et 2¢ étages disposent de leur fontaine
a eau : eau plate ou gazeuse, tempérée ou froide.

Un investissement nécessaire pour la qualité de vie de nos
résidents et pour la qualité de vie au travail de nos collaborateurs.

La fontaine est située au niveau de I'escalier de secours, a gauche
en sortant de I'ascenseur.

La fontaine du 3¢ étage n’a pas pu étre installée le mardi 10
février. L'installateur manquait de matériel. Il reviendra tres
prochainement.

©
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Notre projet d’animation 2026

“Les 5 sens au fil des saisons”.
+” Un voyage sensoriel tout en douceur +

Tout au long de l'année, nous explorerons les cing sens afin de
stimuler la memoire, le bien-étre et les eémotions a travers des
experiences simples et plaisantes.

De janvier a mars, nous mettons particulierement a I'’honneur... le
toucher.

Plusieurs découvertes ont été proposees :

__Ecouter un baton de pluie pour ressentir les vibrations et la douceur
du son.

__Explorer différentes textures douces pour éveliller les sensations
tactiles.

_Faire danser un foulard aux couleurs légéres et aux mouvements
apaisants.

_Faire rouler un ballon sur les bras et les jambes pour favoriser la
detente musculaire et la conscience corporelle.

Chacun a réagi a sa maniere, selon ses envies et sa sensibilité. Ces
temps privilégiés nous permettent d’identifier les sensations qui
procurent le plus de plaisir ou de relaxation, afin d'adapter les
prochains ateliers a chacun.

Pour prolonger cette belle expérience, une socio-esthéticienne
interviendra en février pour des séances collectives de « soins des
mains », venant enrichir ce voyage sensoriel autour du toucher.

Un précieux moment de partage et de douceur, qui ouvre un
trimestre riche en découvertes et en émotions

©
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Retour sur le mois de janvier

Le repas theme — La Chine

Chaque mois, la résidence organise un repas sur une
thématique. Au mois de janvier, c’est direction la Chine que nous

avons poseé nos valises le temps d’un repas.
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Retour sur le de janvier

Gym Douce

Il est toujours
important de maintenir
une activité physique,
c'est pourquoi, Lisa,
notre animatrice,
propose chaque
semaine un atelier gym
douce aux residents !
En plus de stimuler le
corps, c’est également
un moment riche en
rire et en partage.
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Retour sur le mois de janvier

Sortie a ’Ecole

Au mois de janvier un groupe de
résidents a pu visiter la Maison
de [I'Ecole de Pouilly-le-Fort.
Cette ancienne école, fidele a
'ambiance d’autrefois, a permis
un voyage dans le temps pour
nos résidents qui ont beaucoup
apprécié ce moment !
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Retour sur le mois de janvier

La Galette — Voeux du Maire

En janvier nous avons fété la galette en compagnie du Maire de
Saint-Germain-les-Corbeil venu nous présenter ses voeux pour
la nouvelle année !

Nous avons évidemment couronné nos rois et reines d’un jour !
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Retour sur le mois de janvier

L’apéro rencontre

Premier apéro rencontre de I'année ! C’est I'occasion de faire
le point sur ce premier mois autour d’'un apéritif et toujours en
bonne compagnie !
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Travaux 1" et 3¢me étages

La réfection des couloirs du 1¢" et 3¢me étage aura lieu ce mois de
février 2026.

Quelgues photos des travaux en cours

Hiwe
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Bon a savoir -

Coiffeuse
: , L u
Sylvie L’atelier sensoriel
Le vendredi apres-midi
Pédicure Li . .
- isa, notre anm,1a.tr|ce, propose
T T A réegulierement aux résidents un atelier
15 jours pour stimuler les sens, fil rouge de son
. ’ 4
Sprelrallan e projet des 5 sens pour I'année 2026 !
Julie

Le lundi de 10h a 18h
Le mardi de 9h30 a 13h
Le vendredi de 10h a 18h

Kinésithérapeutes
Mickaél et Sandra

Du lundi au vendredi de 10h
al2h

Animation
Lisa

Du lundi au jeudi de 9h a
17h
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Les rendez-vous du

mois de février

"e‘\'?“e 1
Vendredi 6 février : ﬁ;’

Médiation Animale chopeeX.

Mardi 10 février :
Repas theme — Le Maroc

Mardi 17 février :
Nouvel an chinois

Mercredi 18 février :
Loto

Mardi 24 février :
Apéro rencontre

Vendredi 27 février :

Fétons les anniversaires du mois avec
Jean-Paul !
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Mots méles
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Blague

Rassurez-vous je ne vais pas vous faire une

blague sur la chandeleur

Je ne voudrais pas me ramasser comme

une crépe.

D
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Divertissement
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https://www.arosteguy.com/blog/pourquoi-fait-on-des-crepes-a-la-chandeleur/

